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सन्दभभ  

हर मायने में हम एक गहरे सांकट की स्थिदि से दिरे हुए हैं। गे्लदियर दििल रहे हैं, जांगल जल रहे हैं, नदियााँ सूख रही हैं, महासागर ां 

का िानी िेजाब में बिल रहा है, बाररि अप्रत्यादिि ह िी जा रही है, बढ़िे हुए िहर ां में िििे हुए द्वीि बन रहे हैं, जनदहि के नाम 

िर समुिाय ां क  बेिखल दकया जा रहा है, और दहफाज़ि के नाम िर जांगली जीवन और जैवदवदवधिा का सत्यानाि ह  रहा है। 

इस सबके बीच िुदनया िर हुक्म चलािे कॉिोरेट वगग का धरिी क  िहस-नहस करने का अदभयान जारी है और “ल किाांदिक” 

िरीके से चुने हुए िानािाह उिारिांिी ल किांि की सभी सांथिाओां से स्खलौने की िरह खेल रहे हैं। प्रकृदि और समुिाय के साि 

सीधे टकराव िर दटकी हुई मौजूिा राजनीदिक-आदिगक व्यवथिा ने हमें भ जन, ऊजाग, िर, ियागवरण, आदिगकी का दमलाजुला सांकट 

िमा दिया है, दजसके चलिे ल ग ां में इस बाि क  लेकर िबराहट का ह ना वादजब है दक इांसान के अस्ित्व िर खिरा िेजी से बढ़ 

रहा है।  

िहर इस बिलाव के कें द्र में हैं। िुदनया में िहरी आबािी िेजी से बढ़ रही है लेदकन ये िहरीकरण दटकाऊ नही ां है। िहर की 

य जना बनाने वाले यिािग से अलग-िलग एक ही दििा में स चिे हुए दसफग  आदिगक वृस्ि िर बढ़ाने की य जना बनािे हैं। आदिगक 

वृस्ि मुनाफा बढ़ने और कुछ ल ग ां के हाि ां में ज्यािा से ज्यािा िूाँजी इकठ्ठा ह ने का ियागय है। इसके दलए िासक वगग क  ज्यािा 

से ज्यािा सांसाधन ां िर एकादधकार चादहए। इसदलए िहर ऊिर, नीचे, बाहर- सब िरफ बढ़ रहे हैं। सामान, ऊजाग, और सूचना 

का प्रवाह अांिरागष्ट्र ीय िैमाने िर आज दजिना नही ां कभी नही ां िा। इसके चलिे ज  प्रदियाएाँ  ल ग ां क  सीधे िौर िर प्रभादवि करिी 

हैं और दजस वृहि् िांि के वे दहस्सा हैं, ल ग ां की समझ और सामादजक जीवन से िरे ह  गए हैं। ये बिलाव धन सांचय की िूाँजीवािी 

प्रदिया के िहि आया है और साि ही इस बिलाव से धन सांचय और िेज हुआ है। धन सांचय की विगमान प्रदियाओां में से सबसे 

अहम है दवत्तीकरण और दनजीकरण दजसके जररये सामान्य जीवन के हर िक्ष िर कॉिोरेट क  दनयांिण दमल जािा है। हमारी 

र जमराग की दज़न्दगी का हर दहस्सा हमारी दनगरानी से इिना िूर ह  गया है दक व  असदलयि से अलग ह  गया है। जीवन के 

स्वाभादवक स्वरुि और उसक  सहारा िेने वाली सामादजक-िाररस्थिदिक प्रदियाओां से िूर ह िे िहर और िहर के जीवन की 

नीरसिा से दिरा इांसान िूाँजीवािी आधुदनकिा की जािुई बनावट में अिना बयान िा रहा है।  

िुदनया की खाद्य व्यवथिा आज के समय में कॉिोरेट-द्वारा दनयांदिि और बेहि दवत्तीकृि (सरल मायने में ‘यिािग से िूर’) है और 

चांि ल ग ां के िााँव खेलने से ये िय ह  सकिा है दक बाकी ल ग भ जन िािे हैं या नही ां, और ज  िािे हैं व  दकन िाम ां िर। िहर में 

खाने की आिूदिग में िूर गााँव ां और िूसरे िेि ां में ह ने वाली उिज का दहस्सा बढ़ रहा है क् ांदक िहर और उसके आसिास की 

जमीन ि  ररयल एसे्टट और मुनाफाख री के बाकी उििम ां में खिाई जा रही है। िरक्की के नाम िर न दसफग  िहर का िानी, हवा 

और रहने की जगहें िूदिि की जा रही हैं बस्ि िहर में ज  खाना आिा है, उसका भी ियागवरण िर बहुि बड़ा असर िड़िा है। 

दिल्ली जैसे िहर में िदसय ां हजार ां टन कचरा लैंडदफल (ज  अब कचरे के िहाड़ में िब्दील ह  चुके हैं) में र ज जमा ह  रहा है 

और िहरी ियागवरण क  हि से ज्यािा नुकसान िहुाँचा रहा है, लेदकन अगर दसफग  आस-िास ही नज़र िुमा के िेख लें ि  ििा चल 



                                                            

जायेगा दक इस प्रदिया की र जमराग के सामादजक जीवन में क ई जगह नही ां दिखिी। जैसा हम स चिे हैं और ज  हम करिे हैं, व  

उसी िांि द्वारा िय ह  रहा है दजसके दहसाब से हमें अिनी दज़न्दगी क  दकसी न दकसी हि िक ढालना ही िड़ रहा है। बस्ि एक 

वगग इस िांि के दहसाब से दसफग  खुि क  ढालने के साि-साि इसक  अिने फायिे के दलए मजबूि भी कर रहा है। मसलन, िहर 

और आस-िास के इलाके में भू-उिय ग में बिलाव करके सरकारें  उिारीकरण के एजेंट की िरह काम करिी हैं और खेिी-

लायक जमीन क  वैदिक िर िर खरीि-फर ख्त के दलए उिलब्ध करा िेिी हैं। इस नीदिगि बिलाव से िारांिररक रूि से खेिी 

िर दनभगर रहने वाले समुिाय में भी जमीन के उिय ग में रूदच िटी है और जमीन के िाम से मुनाफा कमाने की प्रवृदत्त मजबूि 

हुई है। ये सब इस बाि की बानगी है दक सांकट दकिना गहराया हुआ है। लेदकन इससे भी बुरी बाि ये है दक सांकट से उबारने के 

ज  “उिाय”, जैसे दक बड़े-िैमाने िर सौर प्ाांट या जैवडीजल के दलए खेिी आदि, य जनाओां में लाये भी जा रहे हैं उनके िीछे 

असल में जमीन क  सिे में हड़िने और दवत्तीकरण क  बढाने की ही दृदष्ट् है और इनका मकसि ये सुदनदिि करना है दक बड़े 

उद्य गिदिय ां के मुनाफ ां िर क ई आांच न आने िाए, भले ही सांकट और भीिण ह  जाए। 

शहरी खेती क् ों? 

इस िरह के गहरे सांकट के बीच जरुरी है दक हम सांभावनाओां के नए आयाम बनाएां । सांकट क  जड़ से हटाने के दलए िहर ां क  

प्रकृदि के साि अिने सम्बन्ध क  एक नए दसरे से सांगदिि करना ह गा। िहर और आस-िास हर िर िर ह  रही खेिी में इस  

अदििय ग्ल बल, दवत्त-केस्िि, यिािग से िूर ह िे जािे वैदिक खाद्य िांि का एक बुदनयािी दवकल्प बनने की सम्भावना है। इससे 

खाद्य शृ्ांखला छ टी रहिी है और खाद्य, ऊजाग, और कचरा के िहरी िांि आिस में एक िूसरे से नजिीकी से जुड़े रहिे हैं। इस 

िरह न दसफग  िहर का ियागवरणीय िुष्प्रभाव कम ह िा है, बस्ि इससे ल ग अिने जीवन और अिने भ जन िर दनयांिण वािस 

ला िािे हैं। भ जन दकस िरह से उगाया जा रहा है, उसमें ि िक ित्त्व दकिने हैं1- ये जााँचकर और भ जन और थिानीय ियागवरण 

से जहरीले रसायन क  हटाकर िहरी आबािी अिने भ जन की सुरक्षा और गुणवत्ता िर अिना सीधा अदधकार जमा सकिी है। 

फसल में जहरीले ित्त्व ां क  कम करने से भ जन का प्रिूिण और खेि से िेट िक की िूरी के िटने से ियागवरण का प्रिूिण कम 

दकये जा सकिे हैं दजसका नागररक स्वास्थ्य के दलहाज से बड़ा महत्त्व है। इसके अलावा िहरी खेिी करने वाल ां के दलए रािन के 

खचग के कम ह ने से उनकी प्रभावी आमिनी बढ़ जािी है2। इसदलए अगर ऐसे प्रयास ां का नगर िादलका और िहर के्षि के िर 

िर समन्वय दकया जाए ि  िहरी के्षि अिने भ जन, जल, जमीन, ऊजाग, र जगार और ज्ञान क  लेकर अदधक आत्म-दनभगर ह  

सकेगा। िहर ां में म हल्ला िर िर इसके बहुि से दछिे हुए प्रभाव ह  सकिे हैं। अगर के्षिीय िर िर सामुिादयक खेिी की जाए 

और उसके उत्पाि ां (और ल ग ां के िर ां में उगाये हुए उत्पाि ां) क  दविररि करने के दलए थिानीय बाजार लगाया जाए ि  ल ग ां के 

बीच आिस में सम्बन्ध और िहरी सामुिादयकिा की भावना बढ़ेगी। िहरी खेिी िहर के िनावग्रि माहौल से िार िाने और 

मानदसक स्वास्थ्य क  िीक रखने में मिि कर सकिी है और िहर भर की सेहि में य गिान कर सकिी है3।  

हम यह स्पष्ट् करिे चलें दक दक िहरी खेिी से हमारा मिलब काफी व्यािक िररवेि ां में प्रय ग की जा रही ां दवदवध ििदिय ां4 से 

है, ज  अिने उदे्दश्य, प्रदियाओां और फीडबैक चि के मामले में काफी अलहिा ह  सकिी हैं। इसमें िहर ां और आस-िास खेि ां 

में, िर ां की छि ां िर और आाँगन/उद्यान वगैरह में की जा रही खेिी के साि-साि मुगीिालन, डेयरी, ििुधन, रेिम, जल खेिी 

(निी, िालाब या अन्य जल दनकाय ां में िौधे और जांिुओां का उत्पािन) सदहि आजीदवका के अन्य स्वरुि िादमल हैं। िहरी कृदि 

 
1 For example, all the developing regions of the world fall short of the 400 g daily intake of fruits and 
vegetables as recommended by FAO-WHO in WHO (2003) Diet, nutrition and the prevention of chronic 
diseases: report of a joint WHO/FAO expert consultation. WHO Technical Report Series no. 916. WHO, 
Geneva. 
2 Tambwe, N., Rudolph, M., & Greenstein, R. (2011). “Instead of begging, I farm to feed my children”: Urban 
agriculture—An alternative to copper and cobalt in Lubumbashi. Africa,81(3), 391-412. 
3 Taylor, L., Hahs, A. K., & Hochuli, D. F. (2018). Wellbeing and urban living: nurtured by nature. Urban 
Ecosystems, 21(1), 197–208. 
4 Bryld, E. (2003). Potentials, problems, and policy implications for urban agriculture in developing countries. 
Agriculture and Human Values, 20, 79–86. 



                                                            

के िाररस्थिदिकी िांि में न केवल खेिी के दवदभन्न प्रकार िादमल हैं, बस्ि कचरे का िुनचगिण (रीसाइस्लांग) और दमट्टी की 

िेखभाल के दलए कचरे से बनी खाि का इिेमाल भी िादमल है. इसके अलावा िहर के जल सांसाधन ां, चरागाह और अन्य 

सामूदहक सांसाधन ां का दटकाऊ उिय ग, माल िररवहन िांि, खेि में अक्षय ऊजाग स्र ि ां का उिय ग भी िहरी खेिी के मुदे्द हैं. इसी 

िरह, भूदम सांबांध ां और सांसाधन आवांटन में इन्साफ और उस िर इदिहासिरक दृदष्ट् िहरी खेिी की चचाग का केिीय मुद्दा है। 

िहरी खेिी की अिगव्यवथिा के आकार और कुल िैिावार के बारे में ि स जानकारी का अभाव है लेदकन उिलब्ध ि ध के अनुसार 

अनुमान लगायें ि  िहर में खेिी की जमीन और खेिी की उिज से िहर की खाद्य आिूदिग- ि न ां का मौजूि आकार भी काफी 

महत्विूणग है5. दफर भी िहरीकरण की मौजूिा प्रदियाओां के बीच दिरा ह ने से िहरी दकसान और खेदिहर समुिाय अदृश्य और 

भयभीि है। कुछ नए ि धकायों से हाल ही में ये बाि िुष्ट् हुई है दक िहरीकरण के मौजूिा वैदिक स्वरुि और िहरी खेिी की 

थिानीय प्रिाओां के बीच का सैिाांदिक सांबांध एदिया, अफ्रीका, लैदटन अमेररका आदि के सभी गरीब िेि ां में लगभग एक जैसा है 

दजसकी अदभव्यस्ि भूदम अदधकार की नामौजूिगी, खेिी का अवैध ि दिि ह ना, आवास और अन्य बुदनयािी अदधकार ां की 

नजरांिाजी और दवत्तकेस्िि िहरीकरण द्वारा दकसान की आजीदवका दनगले जाने के रूि में ह िी है6। एक दविव्यािी अनुमान के 

अनुसार, लगभग 20-30 प्रदििि िहरी दनवासी कृदि-खाद्य के्षि में िहले से ही िादमल हैं। उिना ही दिलचस्प िथ्य यह है दक 

मदहलाएां  वैदिक िहरी कृदि समुिाय का लगभग ि -दिहाई दहस्सा हैं7, और अदधकाांि भौग दलक के्षि ां में िहरी दकसान ज्यािािर 

मदहलाएां  हैं। साि ही, यह खाद्य सुरक्षा का सबसे सिा स्र ि है और िहरी गरीब ां के दलए गररमािूणग और सािगक आजीदवका के 

कुछ चुदनन्दा दवकल्प ां में से एक है. कई जगह ां िर िहरी कृदि ने खेि से िेट िक भ जन की िूरी8 और क ल्ड स्ट रेज में ऊजाग के 

उिय ग क  कम करके िहरी ग्रीनहाउस उत्सजगन क  कम करने की क्षमिा दिखाई है. यही नही ां, छि िर खेिी का एक फायिा 

ये भी दिखा है दक इमारि ां में एयर कां डीिदनांग की आवश्यकिा कम हुई है9 और इस िरह से 'हीट आइलैंड' प्रभाव िर कुछ काबू 

िाया गया है10। ि ध में ये भी ििा चला है दक भारि में छि िर खेिी अन्य प्रकार के िहरी भूदम उिय ग की िुलना में उच्च जैव 

दवदवधिा दिखा सकिी है11। इस िरह के स्पष्ट् लाभ के कारण इसमें आियग नही ां ह ना चादहए दक िुदनया भर के िहर अिनी 

य जनाओां में िहरी खेिी क  िादमल कर रहे हैं। उिाहरण के दलए, जािान में ट क्  की िहर में इमारि ां की छि के 20% से 

अदधक (और बड़ी इमारि ां की छि के 30% से अदधक) दहसे्स िर िेड़-िौधे उगाना अदनवायग है12। यह भी गौरिलब है दक एदिया 

के उत्तर-िूवी इलाके के िहर ां (उिाहरण के दलए, हन ई13) और अफ्रीका के िहर ां (उिाहरण के दलए, नैर बी, कां िाला14) ने िहरी 

 
5 Boyer, D., Sarkar, J., & Ramaswami, A. (2019). Diets, Food Miles, and Environmental Sustainability of Urban 
Food Systems: Analysis of Nine Indian Cities. Earth’s Future, (August), 2018EF001048. 
6 For example, see: Diehl, J. A. (2019). Mapping social networks of urban farmers: A comparison of four case 
cities in developing versus developed countries in Asia. In ISPM PPGIS Conference. Espoo, Finland. 
7 Orsini, F., Kahane, R., Nono-Womdim, R., & Gianquinto, G. (2013). Urban agriculture in the developing world: 
A review. Agronomy for Sustainable Development, 33(4), 695–720. 
8 Michael, M. B., & Bernhard, B. (2005). Food miles for thought. Environmental Science and Pollution 
Research, 12(3), 125–127. 
9 Rajesh, B. T., & Yuji, M. (2008). Land evaluation for peri-urban agriculture using analytical hierarchical 
process and geographic information system techniques: A case study of Hanoi. Land Use Policy, 25(2), 225–
239. 
10 Dubbeling, M., Campbell, M.C., Hoekstra, F., and van Veenhuizen, R., 2009. Building Resilient Cities. Urban 
Agriculture Magazine, 22. June 2009. 
11 Jaganmohan, M., Vailshery, L. S., Gopal, D., & Nagendra, H. (2012). Plant diversity and distribution in urban 
domestic gardens and apartments in Bangalore, India. Urban Ecosystems, 15(4), 911–925. 
https://doi.org/10.1007/s11252-012-0244-5 
12 Lee, G. G., Lee, H. W., & Lee, J. H. (2015). Greenhouse gas emission reduction effect in the transportation 
sector by urban agriculture in Seoul, Korea. Landscape and Urban Planning, 140, 1–7. 
13 Lee, B., Binns, T., & Dixon, A. (2010). The Dynamics of Urban Agriculture in Hanoi, Vietnam. Field Actions 
Science Reports, (Special Issue 1), 1–8. 
14 (i) Karg, H., & Drechsel, P. (Eds.). (2018). Atlas of West African urban food systems: examples from Ghana and 
Burkina Faso. 
(ii) Prain, G., Karanja, N., & Lee-Smith, D. (Eds.). (2010). African Urban Harvest. Lima, Peru: Springer in 
collaboration with International Potato Center (CIP) and International Development Research Centre (IDRC). 



                                                            

कृदि की नीदियााँ सफलिा से  दवकदसि की हैं। िेटर  दलयम आिूदिग दनरि ह ने और स दवयि सांि के कमज र ह कर दविदटि ह  

जाने के बाि बिलिे अांिरागष्ट्र ीय व्यािाररक ररश् ां से कू्बा िर ि र खाद्य सांकट आ गया िा15 दजसके जवाब में वहााँ नागररक ां में 

सरकार की मिि से िहरी खेिी िर केस्िि खाद्य सुरक्षा क  कायम दकया. िुभागग्य है दक गरीब िेि ां के ल ग ां और सरकार ां के 

इन प्रयास ां की हमारे नीदिकार ां ने न क ई समीक्षा की, न ही य जना बनाने वाल ां का इस िरफ ध्यान गया.   

िुखि यह भी है दक व्यवथिागि समिगन के अभाव में और िहरी नीदि दनमागिाओां की अदनच्छा के कारण, िहरी कृदि आज "अवैध" 

है16 और यह ऐसी प्रवृदत्त है ज  वैदिक िदक्षण के सभी िहर ां में व्याप्त है17। िहरी खेिी के ये के्षि, चाहे वह िहरी गााँव ां के खेि ां 

में ह ां या छि/आाँगन के बगीच ां में, ये सभी एक नुकसानिेह िहरीकरण के रेदगिान के बीच नखदलिान सरीखे हैं जहाां िहरी 

जीवन प्रकृदि के साि नजिीक के सांबांध ां से बांधा और गढ़ा हुआ है. अब समय आ गया है दक िहरी खेिी का समुिाय का एक 

बड़े िैमाने िर सांगदिि ह  और साि दमलकर हमारे बांजर ह िे िहर ां में इस नखदलिान के फैलाव के िरीके िलाि करे। 

------------------ 

  

 
15 Koont, S. (2011). Sustainable urban agriculture in Cuba. University Press of Florida. 
16 Cook, J., Oviatt, K., Main, D. S., Kaur, H., & Brett, J. (2015). Re-conceptualizing urban agriculture: an 
exploration of farming along the banks of the Yamuna River in Delhi, India. Agriculture and Human Values, 
32(2), 265–279. 
17 Maxwell, D. G. (1995). Alternative food security strategy: A household analysis of urban agriculture in 
Kampala. World Development, 23(10), 1669–1681. 
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